ABSTRAK

Gangguan Psikologis pada Ibu pasca melahirkan Postpartum Blues merupakan hal
yang awam terjadi pada ibu pasca melahirkan, didorong dengan berbagai faktor seperti
adaptasi kehidupan baru sebagai ibu hingga perubahan hormon pasca melahirkan. Namun,
bila tidak ditangani, kondisi tersebut dapat berkembang menjadi Depresi Pasca Melahirkan
dan dalam kondisi terburuk menjadi Psikosis Pasca Melahirkan. Postpartum blues terjadi
karena beberapa macam faktor, salah satunya yaitu kurangnya dukungan dari lingkaran sosial
ibu seperti dari suami dan keluarga, juga ketidaksiapan menghadapi adaptasi ke kehidupan
sebagai orang tua. Oleh karena itu, dibutuhkan media informasi bagi perempuan berusia 18-
27 tahun yang memiliki rencana untuk memiliki anak, berbasis dari data yang telah dianalisis
untuk dijadikan sebuah acuan dalam perancangan Background dalam film Animasi 2D.
Animasi 2D memiliki kemampuan untuk menciptakan visual yang imajinatif dan dapat
menghibur sekaligus memberikan informasi kepada khalayak mengenai gejala dan dampak
postpartum blues. Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif, dengan
pengumpulan data metode observasi, wawancara, dan studi pustaka. Penelitian ini
diharapkan dapat membantu peneliti sebagai background artist dalam perancangan

background yang dapat mendukung visual animasi 2D bertemakan Postpartum blues.

Kata Kunci: Postpartum Blues, Baby Blues, Animasi 2D, Background Artist

v



