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KATA PENGANTAR 

 

Puji dan syukur peneliti panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, 

yang atas rahmat dan karunia-Nya telah memberikan kekuatan, kemudahan, 

dan petunjuk sehingga Tugas Akhir ini dapat terselesaikan. Karya ini 

merupakan wujud dari upaya peneliti untuk mendalami bidang rekayasa 

perangkat lunak sekaligus memberikan solusi praktis terhadap isu kesehatan 

mental, khususnya tingkat stres yang sering dialami oleh mahasiswa.  

Proses penyusunan Tugas Akhir ini merupakan perjalanan akademis 

yang penuh tantangan dan pembelajaran berharga. Peneliti telah 

mengerahkan upaya maksimal untuk merancang dan membangun sistem ini 

dengan berlandaskan pada ilmu yang telah diperoleh selama menempuh 

studi di Program Studi S1 Rekayasa Perangkat Lunak, Universitas Telkom 

Purwokerto. Peneliti menyadari sepenuhnya bahwa karya ini masih jauh dari 

kesempurnaan dan memiliki berbagai keterbatasan. 

Meskipun demikian, besar harapan peneliti agar Tugas Akhir ini tidak 

hanya menjadi pemenuhan syarat kelulusan semata, tetapi juga dapat 

memberikan kontribusi nyata. Semoga sistem yang dikembangkan dapat 

menjadi alat bantu awal yang bermanfaat bagi mahasiswa Universitas Telkom 

Purwokerto untuk mengenali tingkat stres yang mereka alami. Lebih jauh, 

diharapkan penelitian ini dapat menjadi rujukan yang relevan dan memantik 

diskusi lebih lanjut mengenai pentingnya kesejahteraan mental di lingkungan 

akademik. 

  


