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DAFTAR ISTILAH 

DASS-21 : Depression Anxiety Stress Scale-21, alat pengukuran self-

assessment untuk deteksi dini gejala depresi, kecemasan, dan 

stres. 

BDI-II : Beck Depression Inventory adalah alat asesmen psikologis yang 

dirancang untuk mengukur tingkat depresi pada individu.  

GAD-7 : Generalized Anxiety Disorder-7 adalah alat skrining berbasis 7 

pertanyaan yang dirancang untuk mendeteksi gangguan 

kecemasan umum. 

SRQ/SRQ-20 : Self-Reporting Questionnaire/Self-Reporting Questionnaire-20 

adalah alat skrining yang dirancang untuk mengidentifikasi 

gangguan mental umum di populasi masyarakat.  

SDLC  : Software Development Life Cycle, metodologi pengembangan 

perangkat lunak yang terstruktur. 

UML : Unified Modelling Language, bahasa pemodelan standar 

digunakan untuk menggambarkan sistem perangkat lunak berbasis 

objek. 

SUS : System Usability Scale, alat pengukuran yang dirancang untuk 

mengevaluasi tingkat kegunaan suatu sistem atau produk. 

 

  


