PERANCANGAN BARU BANDUNG YOUTH MENTAL
HEALTH CENTER DENGAN PENDEKATAN
SUPPORTIVE HEALING ENVIRONMENT

ABSTRAK

Perancangan Bandung Youth Mental Health Center bertujuan untuk menyediakan fasilitas
kesehatan mental yang ramah dan mudah diakses bagi remaja berusia 15-24 tahun di Kota
Bandung. Latar belakang perancangan ini didasari oleh tingginya prevalensi gangguan
kesehatan mental di kalangan remaja Kota Bandung, yang sering kali tidak mendapatkan
perhatian yang memadai. Dengan pendekatan supportive healing environment, pusat ini
dirancang untuk menciptakan ruang yang mendukung proses penyembuhan melalui elemen
desain yang menenangkan.

Fasilitas yang dirancang mencakup ruang skrining, ruang terapi individu, ruang terapi
kelompok, serta ruang edukasi yang mendukung kesadaran akan kesehatan mental. Analisis
terhadap kebutuhan pengguna menunjukkan pentingnya privasi dan kenyamanan dalam setiap
ruang, serta aksesibilitas yang baik untuk semua pengguna. Melalui pendekatan ini, Bandung
Youth Mental Health Center diharapkan dapat menjadi model dalam penyediaan layanan
kesehatan mental yang efektif dan inklusif, serta berkontribusi pada peningkatan
kesejahteraan mental generasi muda di Indonesia.
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Healing Environment.
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