
iv 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji dan syukur penulis panjatkan kehadiran Allah SWT, yang telah melimpahkan 

rahmat-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan laporan penulisan tugas akhir ini 

tepat pada waktunya. 

Laporan ini disusun untuk melengkapi persyaratan Mata Kuliah Tugas Akhir semester 

VIII, yang diberi judul “PERANCANGAN KAMPANYE POLA MAKAN SEHAT 

DENGAN MEMANFAATKAN DIGITAL CHANNEL SEBAGAI UPAYA 

PENCEGAHAN OBESITAS DI KOTA BANDUNG”. 

Pada kesempatan ini pula penulis menyampaikan rasa hormat dan terimakasih banyak 

atas doa, bimbingan, serta bantuan dari semua pihak sehingga laporan ini dapat 

diselesaikan, khususnya kepada: 

1. Ibunda, Ratna Elfi yang selalu menyertakan cinta, doa, dan restunya kepada 

penulis serta kesabaran dan dorongan semangat dalam segala hal. 

2. Adik, Fadli Syahputra yang memberikan doa dan semangat kepada penulis. 

3. Bapak Ilhamsyah S.Sn., M.Ds., selaku pembimbing yang telah memberikan 

ilmu yang insyaallah bermanfaat bagi penulis untuk menjadi yang lebih baik. 

4. Bapak Gandara Permana S.Sn, Ibu Ira Wiraswari S.Sos., M.Ds, dan Ibu Siti 

Desinta S.Sn., M.Sn, selaku penguji sidang. 

5. Para sahabat yang selalu mendukung, memberi semangat, dan selalu hadir 

dalam senang dan duka saat penulis menghadapi tugas akhir (Andhita N. Putri, 

Faisal Abdillah, Hulda Kezia, Indira Vania, Nabilah Ikbar, Sambas Nugraha, 

Shelly Gabrina, Yudha Trisna Aria). 

6. Kepada teman-teman seperjuangan Desain Komunikasi Visual angkatan 2010 

“Barudak TA Ngbelesat”, khususnya Rahadian Pratama dan Vera Marisna 

sebagai bagian dari teman seperbimbingan. 

7. Seluruh dosen Desain Komunikasi Visual (STISI Telkom dan Universitas 

Telkom) yang telah memberikan ilmu dan  berbagi pengalaman yang sangat 

berguna bagi penulis yang tidak dapat penulis sebutkan satu-persatu. 



v 
 

8. Pihak-pihak yang membantu dalam proses pengerjaan karya tugas akhir ini 

(Doni Wicaksono, David Harris, Nur Syamsi, Fajar Odiatma, Dokter Gaga, 

Dokter Lia, DISKES Kota Bandung) 

9. Kakak alumni STISI Telkom, Masyarakat IMAGI dan SUMSUM. 

10. Seluruh staff dan pegawai Universitas Telkom yang telah membantu dalam 

proses akademik. 

11. Keluarga besar Ibrahim dan keluarga besar Ahmad Zainal, yang telah 

memberikan doa semangat kepada penulis. 

12. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu-persatu. 

Akhirnya, semoga Allah SWT memberikan rahmat dan hidayah-nya atas bantuan yang 

telah diberikan kepada penulis dan semoga tugas akhir ini berguna bagi yang 

memerlukannya. Amin. 

 

Bandung, 8 Agustus 2014 

 

 

Ira Mayang Sari 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vi 
 

ABSTRAK 

 

PERANCANGAN KAMPANYE POLA MAKAN SEHAT DENGAN 

MEMANFAATKAN DIGITAL CHANNEL SEBAGAI UPAYA PENCEGAHAN 

OBESITAS DI KOTA BANDUNG. 

 

Saat ini permasalahan mengenai obesitas semakin meningkat dari tahun ketahun. 

Obesitas yang disebabkan oleh pola makan yang tidak teratur merupakan materi yang 

akan dibahas dalam karya tugas ini. Perancangan yang menggunakan media website 

sebagai media utama ditargetkan berlangsung selama 4 bulan, yang dimulai pada bulan 

januari sampai bulan april di kota Bandung. Untuk menemukan solusi pola makan yang 

baik dan benar maka perancangan kampanye menggunakan beberapa metode 

penelitian kualitatif dalam pengumpulan data, yaitu studi literatur, wawancara, dan 

metode analisa AOI, SWOT, serta AISAS. Perancangan kampanye ditujukan untuk 

target sasaran berusia 24 sampai 29 tahun, yang bekerja, dan menetap di Bandung 

dengan penghasilan menengah ke atas. Melalui pendekatan dan strategi yang tepat 

kampanye akan dilakukan menggunakan media-media kreatif yang diarahkan ke media 

utama yang menjadi solusi dari permasalahan. Menggunakan konsep visual 

kontemporer cenderung simpel, visual yang digunakan mengambil referensi dari visual 

media yang kekinian dan tepat sasaran. 

 

Kata Kunci: Pola Makan, Media Website, Waktu. 

 

 

 

 

 

 

 



vii 
 

ABSTRACT  

 

CAMPAIGN OF HEALTHY EATING THAT USING DIGITAL CHANNEL FOR 

OBESITY PRECAUTION MEASURES IN BANDUNG 

 

At present the problem of obesity is increasing from year to year. Obesity is caused by 

irregular eating patterns is a matter that will be discussed in this final project. Designing 

a website as the main media that will be programmed for 4 months, which began in 

January until the month of April in the city of Bandung. To find good and right diet 

solution, so the campaign will using multiple qualitative research methods in data 

collection, the study of literature, interviews, and analysis methods AOI, SWOT, also 

AISAS. This campaign aimed to target 24 to 29 years old, who worked and lived in 

Bandung with upper middle income. Through the right approach and strategy will be 

carried out campaigns using creative media are directed to the main media are 

becoming the solution of the problem. Using contemporary visual concepts tend to be 

simple for the visual media in reference to the modern and on target.  

 

Keywords: Diet, Websites, Time. 
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